
*si es médicamente apropiado para los mayores de 18 años.

Conozca todas las herramientas y los servicios de Tobacco Free Florida 
en tobaccofreeflorida.com/dejaloatumanera.

Deje el tabaco a través de  
sesiones virtuales Group Quit.

Nunca ha habido un momento más importante para dejar de fumar. 

Las sesiones virtuales gratuitas y dirigidas por expertos ahora están disponibles para 
todos los residentes de Florida, independientemente de la condición del seguro. 

Los participantes también son elegibles para recibir terapia de reemplazo de 
nicotina gratis, como goma de mascar, parches o pastillas.*

Para más información sobre las sesiones virtuales Group Quit, comuníquese: 

Central Florida AHEC   
407-969-5387    www.ahectobacco.com




